VAXA TILLSAMMANS GENOM MOTEN

NA beskrivs av en del beroende som det sista
huset i kvarteret, var sista utvag.

Vi som i vart anvandande hade undvikit manni-
skor och vissa platser sa lange kande oss onek-
ligen radda nar vi klev innanfér dorren till vart
forsta mote. Vi hade inte langre nagot mer att
férlora. Manga av oss hade inte en aning om
vad som vantade oss darinne. Vad eller vilka vi
skulle méta. Det visade sig att vi skulle méta
oss sjalva.

Vi kom till NA fértviviade och utan hopp. Beseg-
rade och drivna av vansinnet att déva var
smarta. Livet var ohanterligt i relationer till fruar,
man, syskon, féraldrar vanner, myndigheter,
samhallet och till oss sjalva. Vi stod inte ut med
att leva med oss sjalva, vi ville bli nagot annat
an dem vi blivit. Vi ville vaxa som manniskor
och fann hoppet hos vara nya vanner i NA. Vi
var villiga att géra vad som an kravdes. Vi var
radda och skamsna. Fulla av skuld. Livradda att
mota andra, mota vara kanslor och vara tankar.
Vi var radda att mota livet pa livets villkor.

Vi moétte tillfrisknande beroende som delade sin
erfarenhet sin styrka och sitt hopp om att bli fria
och kunna leva i gladje och smarta utan att an-
vanda.

Vi horde att vi skulle ga pa méten ofta, byta
nummer, lyssna, hela genom att dela, gora ser-
vice och skaffa en sponsor. Vi sag beroende
vaxa tillsammans genom andliga principer. Vi
motte oss sjalva. Genom att lyssna pa andra,
vad dom gjort och vad dom gor idag, insag vi att
vi inte var ensamma, att det fanns en 10s-

ning. Vi fortsatte att ga pa méten och félja an-
visningarna. Vi behdvde inte fly langre, vi motte
allt vi behdvde for att vaxa som manniskor. Vi
motte oss sjalva i vart dagliga program och
ka&nde hur livet kom till oss.

Vi kunde se andra manniskor i 6gonen. Bara for
idag var vi fria. Vi kunde och ville hjalpa de be-
roende som fortfarande lider. Vi fortsatter att
vaxa tillsammans.

Vi vaxer hela tiden genom att ga pa méten men
ocksa genom moéten med sponsor, méten med
oss sjalva och Gud. Det ar latt hant att vi missar
vara framsteg i tillfrisknandet medans livet han-
der, medans vi har fokus pa allt som hander
idag. Det kan vara gynnsamt att blicka bakat da
och da for att se dom enorma framsteg vi har
gjort men ocksa som vi gor varje dag. Det later
0ss ocksa selinse att vi ar pa ratt vag, att vi
vaxer och att vi bygger en battre version av oss
sjalva, bara for idag. Eftersom vi vaxer genom
moten ar det sa himla viktigt att vara motesloka-
ler forblir en trygg och saker plats.

Vi vaxer samtidigt genom att méta manniskorna
runt oss. Genom moéten med familj, vanner och
kollegor. De som sett oss forr och de som kan-
ner oss idag. Vi ser i dem hur vi har vaxt och
hur langt vi kommit. Vi vaxer av att se dem vaxa
och genom att se dem leva livet utan att behéva
oroa sig for oss. | andra moéter vi oss sjalva.

En beroende delar med sig:

Under snart tva ar i NA har jag vuxit valdigt
mycket. Men fokuserar jag pa hur det yttre ser
ut, hobby, lagenhet, tv tittande osv tycker jag
inte att det har hant nagonting och min sjuka
sida tycker att det borjar bli ok att anvanda. Fo-
kuserar jag daremot pa vad som har hant inom
mig, hur jag interagerar med andra manniskor
och vad som ar viktigt for mig sa ar skillnaden
enorm. Jag har blivit mer hel i NA &n jag nagon-
sin varit forut, oavsett om jag var aktiv eller ren.
Jag har ocksa vuxit valdigt mycket genom mo-
ten med sponsor och jag tanker forst pa stegar-
bete dar jag ocksa

far méta mig sjalv och Gud, men ocksa dagliga
samtal med sponsor. Nar jag forst skaffade min
sponsor sa han att jag behdver ringa varje dag i
30 dagar innan vi borjar nagot stegarbete, och
det var valdigt gynnsamt fér mig. Det var valdigt
bra tréaning for en osocial beroende att ringa en
frAmling och bara prata varje dag. Det har
ocksa hjalpt mycket med den sociala biten att
komma till métena och umgas en timme innan
det borjar och stanna en stund efterat.

Vart beroende frodas i isolering. Nar vi ar en-
samma ar vi bakom fiendelinjen. Nar vi borjar bl
likgiltiga och intoleranta mot andra manniskor
finns det risk att vart nasta moéte kommer att
vara med drogen. Om vi inte gor nagot at det vill
saga. Nar vi praktiserar vart andliga program pa
en daglig basis minimerar vi risken for intole-
rans, likgiltighet, isolering, férhalande och apati.
Tillfrisknandet handlar om relationer. Relationer
handlar om méten. Relationen till oss sjalva ge-
nom att praktisera arlighet. Relationen till andra
genom att praktisera vara Traditioner. Vara
Traditioner gor det mojligt for oss att halla vara
moten fria fran ego och vansinne. Vi vill att vara
moten ska vara skyddade fran utomstaende
verksamheter, personligheter, professionalism,
styrande, asikter, religion och intolerans. Detta
uppnar vi genom att forsta och tillampa vara
Traditioner. Vara méten behdver vara en saker
plats fér andlig tillvaxt.

Vi planterar frén av hopp som vaxer i ljuset av
empati och i varmen av enighet. Vi kan aldrig ga
pa for mycket moéten. Vi vet aldrig nar vi kom-
mer att méta en lidande beroende vars liv
hanger pa det vi delar med oss. Vi kramas. Vi
skrattar och vi grater. Nar vi ar i kontakt med var
Hogre Kraft och vi delar fran hjartat moéts vara
andar. Moétet i en kram kan vara det som far en
nykomling att for




forsta gangen bdrja vaga borja tro pa en férand-
ring.

| alla vara moten, alla vara relationer, kravs
kommunikation; P4 vara tillfrisknande moten
delar och lyssnar vi pa varandras erfarenheter
kring tillfrisknandet, hur vi arbetar i programmet,
vad som fungerar for oss, detta ar medlemmar
som kommunicerar med varandra, Gud som
kommunicerar genom manniskor, platser och
saker. | vara méten med Gud kravs kommuni-
kation, vi hor ofta att Bon ar att tala och meditat-
ion ar att lyssna efter Guds vilja med oss.

| vart stegarbete krdvs kommunikation med
Gud, vara sponsorer och oss sjalva for att
kunna fortsatta pa vagen mot andlig tillvaxt.

Vi behdver méta och kommunicera med andra
grupper for att lara oss vardet av vara tradition-
er och hur vi tillampar dem, fa hora fran andra
grupper hur dom for budskapet vidare samtidigt
som vi delar var erfarenhet, vi hjalper varandra
att hjalpa den beroende som fortfarande lider.
Vi vaxer genom modten och vi behdver halla
vara sinnen 6ppna for alla méten som Gud sat-
ter framfor oss, vi vet aldrig nar vi far chansen
att radda en annans liv eller sjalv blir hjalpta.

Vi turas om att radda varandras liv, varje dag.

Input och Review innebar att det ar 6ppet att
komma med en egen text som har med amnet
att gora eller komma med forslag pa redigering
pa den text som redan finns.

Input kan skickas till:
antligenfriaNA@gmail.com
Eller via var hemsida.
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