KAPITUALTION

For oss ér kapitulera att vinna. Ténk pa allt vi
“forlorade” genom att kapitulera infor Anonyma
Narkomaner program: mdjligheten till inldsning,
att blasa och bli blast av “vianner”, alla somnlosa
nétter i fosterstillning, sjdlvskadebeteenden,
mojligheten att stjila fran vara familjer, d&ka am-
bulans, rdna ambulanser, ljuga for likare, dela
skitiga kanyler, gdmma oss fran dem vi dlskar,
att vara portad fran krogar och gallerier, avskyn
1 blicken fran de som inte forstod oss, skriken
fran vara familjer, hoten fran myndigheterna,
tdrarna i ensamhet, hopplosheten, desperationen
och sjidlvmordstankarna.

Vart vi 4n kom ifrdn och vad vi én kédnner igen
oss 1, kan vi alla kénna igen kinslan av att an-
vinda mot var egen vilja. Aven om vi nir vi an-
vinde intalade oss att vi valt detta sétt att leva
var det bara sjukdomens sétt att fa oss att fort-
sétta. Sjukdomen vill att vi ska do, men forst ska
vi forlora allt vi haller kért. Det &r bara genom
att erkdnna att vi dr sjuka och behover hjilp som
det 6verhuvudtaget ar mojligt att kapitulera.

Nér vi kommer till NA ar vi besegrade, alla for-
sOk att pd nagot sitt kontrollera var sjukdom
misslyckades. Vara bésta anstrdngningar tog oss
hit till Anonyma Narkomaner och vi kommer
inte hit fOr att det gr bra i vara liv. Vi inser att
vér egen viljekraft inte dr tillrdcklig for att till-
friskna. Sjukdomen dr en destruktiv kraft star-
kare dn oss sjélva sé 1 tillfrisknandet behdver vi
lamna 6ver véra liv till en positiv kraft starkare
an oss sjilva. Vi borjar se mirakel i vdra och 1
andras liv, att programmet fungerar om vi till-
lampar det 1 vara liv pd en daglig basis.

I NA fér vi vdgledning 1 hur vi tillfrisknar fran
beroendesjukdomen, vi far hora att detta &r ett
handlingsprogram och att vi bara har ett dagligt
uppskov fran beroendet. Vi behover kapitulera,
lagga vara egon at sidan och folja forslagen som
vi far till oss 1 NA, varje dag.

Kapitulation betyder att sluta kimpa. For det
mesta vet vi inte vad det dr vi kimpar mot men
vi finner oss sjdlva i en konstant kamp med var
omgivning och verkligheten. I vara fafinga for-
sOk att forsoka fordndra oss sjdlva och var om-
givning kapitulerar vi inte, utan fortsatter att sty-
ras av vér sjilvcentrering och vart kontrollbe-
hov. Detta kontrollbehov kan vara grundat 1 var
radsla att mota oss sjdlva och véra liv. Det kan
vara vér sjdlvbesatthet som héller oss fangen 1
det forflutna, 1 nuet och 1 framtiden. Detta skap-
ar de kanslor som vi 1 sjdlva verket forsoker att
fly ifran.

Vi ger upp all kontroll. Vi inser att vi har skadat
oss sjidlva genom att forsoka framtvinga att allt
ska goras pa vart sitt. Genom att ge upp var
kontroll, blir vi fria. Vi behdver inte ldngre ifra-
gasatta allt eller vara fast 1 det “sinnesfangelse”
vi sjdlva hade byggt. Istdllet for att Gveranaly-
sera allt finner vi en andlig 16sning till vara pro-
blem. Vi sldpper taget sé att vi kan bli fria.




Input och Review innebar att det ar 6ppet att
komma med en egen text som har med amnet

att gora eller komma med forslag pa redigering

pa den text som redan finns.
Input kan skickas till:
antligenfriaNA@gmail.com
Eller via var hemsida.

Www.nahelp.se

ALTERNATIVE SERVICE
INFORMATIONAL STRUCTURE
P.O. BOX 4404 ALLENTOWN PA 18105
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\ AD
56

‘v-a'b

532K L

%% S
2 SRR RO
SRTICRES

ANONYMRN
NARKONMNNER

Inte tillforsaljning — endast for nytryck
”Du kan inte behalla det du har om du inte ger
bort det.”
www.nahelp.se


http://www.anonymi.info

