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Zeg tegen jezelf:
ALLEEN VO

O
R VANDAAG

 zullen m
ijn gedach-

ten bij m
ijn herstel zijn, zal ik leven en van het 

leven genieten zonder drugs te gebruiken. 
ALLEEN VO

O
R VANDAAG

 zal ik vertrouwen 
hebben in iem

and in N.A. die in m
ij gelooft en 

m
ij wil helpen in m

ijn herstel. 
ALLEEN VO

O
R VANDAAG

 zal ik een program
m

a 
hebben. Ik zal het proberen te volgen naar m

ijn 
beste kunnen. 
ALLEEN VO

O
R VANDAAG

 zal ik door m
iddel 

van N.A. proberen een beter zicht op m
ijn leven 

te krijgen. 
ALLEEN VO

O
R VANDAAG

 zal ik zonder angst 
zijn, m

ijn gedachten zullen bij m
ijn nieuwe 

contacten zijn, m
ensen die niet gebruiken en 

een nieuwe m
anier van leven hebben gevon-

den. Zolang ik op die m
anier doorga heb ik niets 

te vrezen.

T
oen w

ij in het Program
m

a van Narcotics 
Anonym

ous kw
am

en m
aakten w

e een beslis-
sing om

 ons leven over te dragen aan de zorg 
van een Hogere M

acht. Deze overgave bevrijdt 
ons van de last van het verleden en de angst 
voor de toekom

st. Het geschenk van vandaag 
staat nu in een gepast perspectief. W

e accep-
teren en genieten van het leven zoals het nu is. 
W

anneer w
e w

eigeren de realiteit van vandaag 
te accepteren ontkennen w

e ons vertrouw
en 

in onze Hogere M
acht. Dit kan alleen m

aar 
m

eer leed brengen.
W

e leren dat vandaag een geschenk is zonder 
garanties. M

et dit in gedachten w
ordt de 

onbeduidendheid van verleden en toekom
st 

en het belang van onze acties van vandaag 
w

erkelijkheid voor ons. Dit vereenvoudigt ons 
leven. 
W

anneer w
e onze gedachten op vandaag 

focussen vervaagt de nachtm
errie van drugs, 

deze w
ordt overschaduw

d door de opkom
st 

van een nieuw
e realiteit. W

e ondervinden dat 
w

anneer w
e verontrust zijn w

e onze gevoe-
lens kunnen toevertrouw

en aan een andere 
herstellende verslaafde. In het delen van ons 
verleden m

et andere verslaafden ontdekken 
w

e dat w
e niet uniek zijn, dat w

e gem
een-

schappelijke banden delen. O
f w

e nu onze 
beproevingen van de dag delen m

et een ander 
N.A. lid of diegene toestaan die van hun m

et 
ons te delen, het is één m

anier w
aarop onze 

Hogere M
acht door ons heen w

erkt. 
W

e hoeven vandaag niet bang te zijn als w
e 

clean en dicht bij onze Hogere M
acht en 

N.A.-vrienden blijven. G
od heeft ons vergeven 

voor onze fouten uit het verleden en m
orgen 

is nog niet hier. M
editatie en een persoonlijke 

inventaris zullen ons helpen rust en richting te 
krijgen gedurende deze dag. W

e nem
en een 

paar m
om

enten uit onze dagelijkse routine om
 

G
od zoals w

ij G
od begrijpen te bedanken voor 

het verm
ogen om

 m
et vandaag om

 te gaan. 
“Alleen voor vandaag” geldt voor alle aspec-
ten van ons leven, niet alleen voor abstinent 
blijven van drugs. Er m

oet op een dagelijkse 
basis om

gegaan w
orden m

et de realiteit. 
Velen van ons voelen dat G

od niets m
eer van 

ons verw
acht dan de dingen te doen die w

e 
vandaag kunnen doen. 
Het w

erken aan het Program
m

a, de Tw
aalf 

Stappen van N.A. heeft ons een nieuw
e kijk op 

ons leven gegeven. Vandaag hoeven w
e niet 

langer excuses te m
aken voor w

ie w
e zijn. O

ns 
dagelijkse contact m

et een Hogere M
acht vult 

de lege plekken van binnen die nooit gevuld 
konden w

orden. W
ij vinden vervulling in ‘voor 

vandaag leven’. M
et onze Hogere M

acht die 
ons leidt raken w

e het verlangen om
 te gebrui-

ken kw
ijt. Perfectie is niet langer een doel 

vandaag; w
e kunnen adequaatheid bereiken.  

Het is belangrijk om
 te onthouden dat elke 

verslaafde die een dag clean kan blijven 
een w

onder is. Naar m
eetings gaan, aan de 

Stappen 
w

erken, 
dagelijkse 

m
editatie 

en 
praten m

et m
ensen in het Program

m
a zijn 

dingen die w
e doen om

 spiritueel gezond te 
blijven.  Verantw

oordelijk leven is m
ogelijk. 

W
ij kunnen eenzaam

heid en angst vervan-
gen m

et de liefde van de Fellow
ship en de 

veiligheid van een nieuw
e m

anier van leven. 
W

e hoeven nooit m
eer alleen te zijn. In de 

Fellow
ship hebben w

e m
eer echte vrienden 

gem
aakt dan w

e ooit voor m
ogelijk hielden. 

Zelfm
edelijden en w

rok zijn vervangen door 
tolerantie en vertrouw

en. W
e hebben de vrij-

heid, kalm
te en blijdschap gekregen die w

e zo 
w

anhopig zochten. 
Er gebeurt veel op één dag, zow

el negatief als 
positief; als w

e niet de tijd nem
en om

 beide te 
w

aarderen m
issen w

e w
ellicht iets w

at ons zal 
helpen groeien. O

nze principes voor het leven 
zullen ons leiden in herstel w

anneer w
e ze 

gebruiken. W
e vinden het nodig om

 dit dage-
lijks te blijven doen. 


