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W
at voor ons heeft gew

erkt: 
N

A D
agelijks D

agboek.

H
et doel van het schrijven van deze dagelijkse 

inventaris is het bijhouden van W
IE W

E ZIJN en 
W

AT W
E DO

EN vandaag. Probeer elke vraag te 
beantw

oorden, elke dag. Houd je antw
oorden zo 

sim
pel en eerlijk als je kan. Als je een dag m

ist, doe 
het dan niet later alsnog. Lim

iteer je antw
oorden 

en bedenkingen tot de laatste 24 uur en m
aak de 

vragen aan het einde van de dag. Als je het w
enst 

te delen, suggereren w
e dit verbaal te doen. Vergeet 

niet dat een dagelijkse inventaris geen test is; er zijn 
geen goede of foute antw

oorden. M
aak je niet druk 

w
anneer je het beter had kunnen doen of w

anneer 
het je niet lukt te voldoen aan de verw

achtingen die 
je van jezelf hebt. O

nthoud dat dit een program
m

a 
is van groei en herstel en als je vandaag clean bent, 
doe je iets goed.
ALLEEN VO

O
R VANDAAG

 zal ik m
et m

ijn gedachten 
bij m

ijn herstel zijn, zal ik leven en van het leven geni-
eten zonder drugs te gebruiken.
Ben ik vandaag clean? ........................................... 
Hoe heb ik m

ij anders gedragen? ...........................
...............................................................................
...............................................................................
Beheerste m

ijn ziekte vandaag m
ijn leven? ............... 

Zo ja hoe? ...............................................................
............................................................................... 
W

at heb ik vandaag gedaan w
at ik liever niet gedaan 

had? .......................................................................
............................................................................... 
W

at heb ik vandaag nagelaten w
at ik liever w

el 
gedaan had? ..........................................................
............................................................................... 
W

as ik vandaag goed voor m
ijzelf? ................... 

Hoe? ......................................................................
............................................................................... 
W

as vandaag een goede dag? ............................... 
W

as ik blij? ............W
as ik kalm

?..............................

ALLEEN VO
O

R VANDAAG
 zal ik vertrouw

en hebben 
in iem

and bij NA die in m
ij gelooft en m

ij w
il helpen 

in m
ijn herstel.

Heb ik vandaag m
ijn sponsor gesproken? ...............

............................................................................... 
Ben ik vandaag bij een m

eeting gew
eest? .............. 

W
aar? ..................................................................... 

Heb ik m
ijn kracht, ervaring en hoop gedeeld? ....

.............................................................................
............................................................................. 
W

ie zijn de m
ensen in m

ijn leven, die ik vandaag 
vertrouw

? ...............................................................
...............................................................................
W

ie heeft er vertrouw
en in m

ij vandaag? .................
...............................................................................
...............................................................................
ALLEEN VO

O
R VANDAAG

 zal ik een program
m

a 
hebben. Ik zal proberen het te volgen naar m

ijn 
beste kunnen.

Heb ik vandaag NA literatuur gelezen? .................
.......................................................................... 
Aan w

elke Stappen heb ik bew
ust gew

erkt? ............
............................................................................... 
Heb ik vandaag m

ijn m
achteloosheid erkent? ......

............................................................................
............................................................................ 
W

as ik vandaag in staat m
ijn Hogere M

acht te ver- 
trouw

en?.............................................................. 
.............................................................................
.............................................................................
............................................................................ 
W

at heb ik vandaag over m
ijzelf geleerd?................. 

...............................................................................
..............................................................................
.............................................................................. 
Heb ik vandaag iets recht gezet? ............................. 
Ben ik dit nog iem

and verschuldigt?.......................... 
.....................................................................
..................................................................... 
Heb ik vandaag m

ijn ongelijk aan iem
and toege-

geven? ...................................................................
............................................................................... 

Heb ik m
ij zorgen gem

aakt over gisteren of m
orgen? 

...............................................................................
............................................................................... 
Kan ik m

ijzelf accepteren zoals ik ben vandaag? ......
...............................................................................
ALLEEN VO

O
R VANDAAG

 zal ik m
et hulp van NA 

proberen een beter zicht op m
ijn leven te krijgen.

Heb ik vandaag het gevoel gehad een onderdeel van 
de sam

enleving te zijn? .........................................
............................................................................... 
Heb ik m

ijzelf vandaag toegestaan obsessief over 
iets te w

orden? .......................................................
............................................................................... 
W

at heeft G
od m

ij gegeven vandaag om
 dankbaar 

voor te zijn? ............................................................
............................................................................... 
Heb ik vandaag iets gedaan om

 schade te brengen 
aan m

ezelf of anderen? ........................................... 
Zo ja, w

at? ..............................................................
............................................................................... 
Ben ik vandaag bereid om

 te veranderen? ...............
............................................................................... 
Heb ik vandaag gebeden of gem

editeerd? .............. 
W

at voor effect had dit op m
ijn leven? ................

..............................................................................
............................................................................. 
W

elke spirituele principes heb ik vandaag in m
ijn 

leven kunnen toepassen? ......................................
..............................................................................
..............................................................................
.............................................................................. 
W

as het belangrijk om
 vandaag clean te blijven? .....

...............................................................................
...............................................................................
ALLEEN VO

O
R VANDAAG

 zal ik niet bang zijn, m
ijn 

gedachten zullen bij m
ijn nieuw

e contacten zijn, bij 
m

ensen die niet gebruiken en een nieuw
e m

anier 
van leven hebben gevonden. Zolang ik volgens die 
m

anier leef, heb ik niets te vrezen.
Heb ik vandaag m

ijzelf gegeven zonder iets terug 
te verw

achten? .....................................................
.............................................................................. 


