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IN
TR

O
D

U
C

TIE
Dit 

pam
flet, 

gebaseerd 
op 

onze 
gem

eenschappelijke 
ervaringen, beantw

oord enkele van de m
eest gestelde 

vragen m
et betrekking tot sponsorschap. Hoew

el dit 
pam

flet het m
eeste van de essentiële inform

atie bevat m
et 

betrekking tot sponsorschap, heeft het niet de bedoeling 
alom

vattend te zijn. Het geeft echter een sim
pel begrip 

w
eer van een essentiële tool in ons program

m
a van herstel.

“Sponsorschap is het hart van de N.A. m
anier van herstel 

van verslaving- een verslaafde die een andere verslaafde 
helpt.”

M
y G

ratitude speaks…
 

W
hen I care 

And w
hen I share 

W
ith O

thers 
The N.A. W

ay

W
AT IS EEN

 SPO
N

SO
R

?
Een 

sponsor 
is 

een 
herstellende 

verslaafde 
in 

het 
program

m
a van Narcotics Anonym

ous: iem
and m

et w
ie 

w
e in vertrouw

en onze levenservaringen kunnen delen 
(zow

el de goede als de slechte); een persoon naar w
ie 

w
e toe kunnen gaan m

et onze problem
en die m

isschien 
te persoonlijk zijn om

 m
et de groep te delen. Het w

ordt 
gesuggereerd dat een sponsor iem

and is die ervaring 
heeft in het w

erken aan de 12 stappen en betrokken is in 
het Program

m
a. Een sponsor is op de eerste plaats een 

gids door de 12 Stappen van Herstel.

W
IE H

EEFT EEN
 SPO

N
SO

R
 N

O
D

IG
?

Het is onze ervaring dat de m
eeste verslaafden een 

sponsor nodig hebben. Bij tijden bevinden w
e onszelf op 

onzeker gebied, verw
ard, in em

otionele pijn en hebben 
hulp nodig. Aangezien w

e zelden iem
and vertrouw

den, 
deden w

e een poging alleen door het leven te gaan. Dit 
w

erd één van onze problem
en. W

ij zijn m
ensen die nooit 

hebben geleerd hoe te leven. Dit is w
aar onze sponsors 

van pas kom
en. O

nze sponsors helpen door ervaring, 
kracht en hoop te delen. Kortom

, iedereen die w
ellicht het 

verlangen heeft om
 clean te blijven en te herstellen zou een 

sponsor m
oeten hebben.

H
O

E K
O

M
 JE AAN

 EEN
 SPO

N
SO

R
?

Luisteren is de sleutel tot het vinden van een sponsor. 
De m

eest logische plek om
 een sponsor te zoeken is op 

N.A.m
eetings. Praat, deel en luister naar leden van het 

Program
m

a; verkrijg veel telefoonnum
m

ers en G
EBRUIK 

ze. W
anneer je iem

and vindt m
et w

ie je openlijk kunt praten 
en in w

ie je herkenning vindt, vraag die dan sim
pelw

eg 
als sponsor. De kans is groot dat het antw

oord “ja” is. 
Som

s is de persoon niet in staat je te sponsoren. Blijf het 
proberen! O

nthoud dat w
aar één deur sluit een andere 

deur opengaat. Blijf m
eetings bijw

onen, luister en je zult 
snel een sponsor vinden.

H
O

EVEEL 
C

LEAN
TIJD

 
ZO

U
 

EEN
 

SPO
N

SO
R

 
M

O
ETEN

 H
EBBEN

?
Het antw

oord op deze vraag varieert van persoon tot 
persoon. Een sponsor kan een lid zijn m

et jaren clean 
tijd of nog m

aar een paar m
aanden in Het Program

m
a 

zitten. De clean tijd en ervaring van de sponsor kan sterk 
afhankelijk zijn van de beschikbaarheid van sponsors in 
jouw

 om
geving. De kw

aliteit is belangrijker dan de lengte 
van clean tijd. Kies iem

and m
et een sterk begrip van de 

Tw
aalf gesuggereerde Stappen van Herstel van N.A., die 

redelijk gelukkig overkom
t en de bereidw

illigheid heeft om
 

andere herstellende verslaafden te helpen. W
e noem

en dit 
soort m

ensen “w
inners” en het is een goed idee je sponsor 

tussen deze herstellende verslaafden te zoeken.

ZO
U

 EEN
 SPO

N
SO

R
 EEN

 VR
IEN

D
 M

O
ETEN

 ZIJN
?

O
nze 

ervaring 
heeft 

laten 
zien 

dat 
een 

goede 
sponsorschapsrelatie niet persé gebaseerd hoeft te zijn 
op vriendschap m

ar vertrouw
en is essentieel. W

anneer 
w

e naar een sponsor zoeken nem
en w

e het volgende in 
acht; hun levenservaring, de kw

aliteit van hun clean tijd, 
hun beschikbaarheid voor ons en hun bereidw

illigheid 
om

 te helpen. Vriendschap gebaseerd op w
ederzijds 

respect volgt vaak naar m
ate het vertrouw

en groeit.

ZO
U

 M
IJN

 SPO
N

SO
R

 EEN
 M

AN
 O

F EEN
 VR

O
U

W
 

M
O

ETEN
 ZIJN

?
Het w

ordt sterk aangeraden dat w
e een sponsor vinden van 

hetzelfde geslacht. Ervaring heeft laten zien dat leden van 
hetzelfde geslacht bepaalde problem

en beter begrijpen, 
zoals: 

seksualiteit, 
fam

ilie 
of 

identificatieproblem
en, 

relatieproblem
en etc. W

e zijn em
otioneel instabiel en het 

is m
akkelijk em

otionele banden te vorm
en m

et leden van 
het andere geslacht. Dit doet afbreuk aan ons program

m
a 

en kan ram
pspoed veroorzaken, al helem

aal voor de 
nieuw

kom
er.

ZO
U

D
EN

 W
E M

EER
 D

AN
 ÉÉN

 SPO
N

SO
R

 M
O

ETEN
 

H
EBBEN

?
W

ij denken van niet! O
nze ervaring heeft aangetoond dat 

het eenvoudiger is om
 aanw

ijzingen te ontvangen van 
één individu. W

e vinden m
akkelijk om

 één persoon in 
vertrouw

en te nem
en in plaats van m

eerdere.

M
et één sponsor kunnen w

e leren een relatie op te 
bouw

en gebaseerd op vertrouw
en en eerlijkheid. Door 

gedeelde ervaring is een sponsor in staat te reflecteren op 
persoonlijke groei. W

anneer w
e groeien in Het Program

m
a, 

leren w
e m

eer open en eerlijker te w
orden m

et anderen. 
O

nthoud: Alleen voor vandaag zal ik vertrouw
en hebben in 

iem
and in N.A. die in m

ij gelooft en m
ij w

il helpen in m
ijn 

herstel.

H
O

E M
AK

EN
 W

E G
EBR

U
IK

 VAN
 EEN

 SPO
N

SO
R

?
Com

m
unicatie is de sleutel tot deze relatie. W

anneer w
e 

vragen hebben over een onderdeel van ons program
m

a, 
w

eten w
e dat w

e bij onze sponsor terecht kunnen, m
aar 

het is op deze m
om

enten, onze verantw
oordelijkheid 

contact m
et hen op te nem

en. O
f het nou via de telefoon 

is of persoonlijk, w
e delen onze problem

en m
et onze 

sponsor. G
oed of slecht, w

e proberen onze ervaringen 
op dagelijkse basis te delen. Dag of nacht, w

anneer w
e 

de noodzaak voelen, nem
en w

e contact op m
et onze 

sponsor. Het is belangrijk dat w
e eerlijk zijn tegen onze 

sponsor; naar suggesties luisteren m
et een open geest en 

dat w
e bereid zijn deze op een andere m

anier dan de onze 
te proberen.

O
nthoud, W

E HO
EVEN NO

O
IT M

EER ALLEEN TE ZIJN.

H
O

E EEN
 SPO

N
SO

R
 TE ZIJN

Het is onze ervaring dat de beslissing om
 een sponsor te 

w
orden een belangrijke stap is in ons herstel en dat w

e 
die nooit te licht m

oeten nem
en. W

ij geloven dat w
anneer 

m
ogelijk w

e onze sponsor om
 raad m

oeten vragen, 
voordat w

e er m
ee instem

m
en iem

and te sponsoren. 
O

m
 tot deze beslissing te kom

en w
illen w

e w
ellicht onze 

m
otieven checken. O

verw
egen w

e sponsorschap om
 

goed over te kom
en in de Fellow

ship of om
 de verslaafde 

die nog lijdt te helpen?

O
nthoud dat w

e alleen kunnen behouden w
at w

e hebben 
door het w

eg te geven. O
m

 deze reden zouden w
e de 

volgende vragen in overw
eging kunnen nem

en: Ben ik 
er klaar voor een sponsor te w

orden? Ben ik bereid m
ijn 


